
 

 
Kloven de nachtmerrie van 
iedere voet! 
 
In de zomer lopen we graag op 
blote voeten, slippers of open 
schoenen. Onze grootste angst is 
het krijgen van droge hakken met 
scheuren erin!  
Naast dat het niet sierlijk is, kan 
het ook pijnlijk zijn. 
 
Hoe ontstaan een droge huid en 
kloven? 
 
Onze voeten hebben een 
natuurlijke vochtbalans genoemd 
PH-waarde.  
 
Waanneer deze PH-waarde in de 
huid verstoort wordt door invloeden 
van buitenaf, zal de huid uitdrogen.  
 
De huid wordt droog, hard en 
brokkelig. De huid zal uiteindelijk 
gaan scheuren en zo ontstaan 
kloofjes. 
 
 
 

 
 
De rol van de pedicure! 

 
Bezoek op tijd en met regelmaat 
de Voetentuin om het eelt 
professioneel te laten verwijderen.  
 
Ik kan de kloof behandelen door 
het eelt rondom de kloof te 
verwijderen en advies op maat te 
geven om de kloof te verzorgen en 
uiteindelijk te laten genezen. 
 
Wat kan je thuis zelf doen? 

 
Verzorg de voeten 1 à 2 keer per 
dag met een voedende 
voetenbalsem passend bij jouw 
huid. 
Verwijder iedere week het 
overtollige eelt met een voetvijl of 
puinsteen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Toch een droge huid en kloven 
aan de voeten? 
 
Laat mij het eelt verwijderen en de 
kloof behandelen.  
 
Daarna is het advies om 
gedurende 14 dagen de kloven 
goed in te smeren met klovenzalf 
en daaroverheen een katoenen 
sok aan te trekken.  
 
Tijdens de zomermaanden kan je 
dit het beste doen voordat je gaat 
slapen.  
De klovenzalf kan gedurende de 
nacht de huid verzorgen en de 
kloven genezen. 
 
Geef kloven geen kans en laat je 
adviseren door de Voetentuin ! 

 

 

 

 

 
 



 
 
Als gediplomeerd pedicure ben ik lid van 
de vakbranche “Provoet”. 
 
     
 
 
   www.provoet.nl 
 
Provoet ledennummer:  303962 
 

 
 
 
Zijn er problemen die we niet samen 
kunnen oplossen? Dan kunnen jij en ik 
terecht bij de Geschillencommissie. 
    
 
 

 
 
www.geschillencommissie.nl 

 
 

 
 
 
KvK nummer :  09192728 
BTW nummer : NL001925614B52 
 
ING bank :   NL63 INGB 0006 6752 02 
 
 
 
 

 
 
Openingstijden: 

 
 
 
 
Maandag : 09.00 – 20.00 
 
Dinsdag :  09.00 – 20.00 
   
Woensdag :  09.00 – 15.00 
 
Donderdag : 09.00 – 20.00 
   
Vrijdag :  09.00 – 20.00 
 
Zaterdag : 09.00 – 15.00 
 
 
 

 
 
 

Je kan alleen terecht op afspraak. 
 

 
 

(prijs)wijzigingen en drukfouten 
voorbehouden 

 
 
 
 

 
 

 
 

Kloven 
 
 
 

 
 
 
 
 

Lorentzlaan 31 
7002 HA Doetinchem 

 
T. 06 – 34870614 

 
voetentuin@gmail.com 

www.voetentuin.nl 
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